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Debuut voor Peter Romer en Annet Hock
Signeersessie bij
boekhandel Thomas

BERGEN > Na een mislukte
deal is de Bloemendaalse
villa van het gezin Ver-
schuur eigenlijk te duur
geworden.

Pien begint een yogastudio in
de tuinkamer voor de ’Aer-
denhoutse en Heemsteedse
meisjes’, zoals haar man ze
noemt.

Een oude bekende komt haar
helpen, maar hij lijkt een
dubbele agenda te hebben.
Samen met een leegstaand
huisje in Bergen zijn dit de
perfecte ingrediénten voor een
heerlijke thriller.

De cover van het boek.

Het boek En nu ik is de eerste
literaire samenwerking tussen

Peter Romer en zijn vrouw
Annet Hock. de twee zijn al
meer dan dertig jaar ge-
trouwd.

Annet werkt sinds 1998 als
zelfstandig trainer/coach in
haar eigen bedrijf. Peter is
acteur, regisseur en schrijver
op het gebied van radio, tele-
visie en het toneel.

Contact

Peter en Annet komen graag
in contact met hun lezers en
dat doen ze op zaterdag 17
juni vanaf 14.30 uur in boek-
handel Thomas aan de Stati-
onsstraat 7-9 in Bergen.

'Alleen door constante kwaliteit en hard werken houd je dit zo lang vol’
Twintig jaar visspecialist
Michel Heusy in Bergen

Heusy: ‘'Omdat ik mijn klanten goed ken, weet ik precies wat ze lekker vinden!

BERGEN > De een kent hem
van de bankjesaffaire, een
ander van zijn stunt om
ooit eens een week eerder
met de verkoop van haring
te starten. Hij haalde met
beide de landelijke pers.
Maar de meeste Bergenaren
kennen Michel Heusy van
zijn prachtige visspecialitei-
ten en constante kwaliteit.
Als smaakmaker van Het
Drieluik in Bergen viert hij
zijn 20-jarig bestaan en dat
jubileum valt toevallig pre-
cies gelijk met de komst
van de nieuwe haring op 14
juni aanstaande.

.Hoe mooi is dat”, zegt Heu-
sy.

De geboren Derper werd door
zijn vader geadviseerd om in
de vis te gaan. ,,Mijn vader
kende iemand die een viswin-
kel had en hij zag met hoeveel
plezier en passie die man elk
dag zijn werk deed. ’Dat moet
een mooi beroep zijn, echt iets
voor jou’ zei hij en toen ik 18
was heb ik zijn raad opge-
volgd.” Dat was een goed
besluit, want inmiddels heeft
Heusy een prachtige winkel

opgebouwd met veel trouwe
klanten.

Visspecialiteiten

Precies twintig jaar geleden
kreeg Michel Heusy de kans
om in Het Drieluik aan de Jan
Oldenburglaan een viswinkel
te starten. ,,Ik voelde meteen
dat het goede keus was. Ber-
gen kon wel een kwaliteitsvis-
winkel gebruiken. Ik had toen
ook nog een zaak in Heiloo,
maar ik kwam er al snel achter
dat het beter was om mij
helemaal op één locatie te
concentreren, en dat werd
Bergen.”

Verse en kwalitatief zeer
goede visspecialiteiten. Heusy
heeft er inmiddels een uitste-
kende naam mee opgebouwd.
,Het is hard werken, elke dag
weer, maar het is fijn dat het
wordt gewaardeerd en je naast
je trouwe klanten ook telkens
weer nieuwe mensen ziet
binnenkomen.”

1k wil op alle vlakken in de
winkel de beste zijn en dat
betekent telkens vernieuwen
en je producten verbeteren. Zo
ben ik ooit begonnen met
eigen paella te maken en nu

ben ik bezig om samen met
Remco Sterk van de Ware
Jacob, de lekkerste Franse
bouillabaisse maken.”

Lokaal gevangen vis

Heusy gaat nog altijd zelf naar
de visafslag in [Jmuiden. ,,Als
ik daar mijn vis inkoop, word
ik altijd weer enthousiast.
Omdat ik mijn klanten goed
ken, weet ik precies wat ze
lekker vinden en dat neem ik
dan mee. Bijvoorbeeld lokaal
gevangen zeebaars. Die be-
trokkenheid en enthousiasme
mogen mijn klanten van me
verwachten. Dat maakt het
leuk en zorgt ervoor dat ik
nog lang door wil gaan, al
staat mijn zoon Tom wel te
trappelen om in mijn voetspo-
ren te treden. Dat betekent dat
Bergen voorlopig nog niet van
Heusy af is”, zegt hij lachend.
Al zou ik wel af en toe wat
meer vrije tijd willen hebben,
want dat schiet er wel bij in.
Je bent toch altijd met de
winkel bezig. Het is wel mijn
leven en daar ga ik voor, want
je kunt het niet half doen. Hier
ben ik gelukkig en op mijn
plek.”
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Bijdrage voor
veilige woning

BERGEN > De verwachting
is dat in 2040 bijna de helft
van de inwoners 65 jaar en
ouder is. Om de eigen,
vertrouwde woning aan te
passen, kunnen inwoners
van Bergen hiervoor bij de
gemeente een financiéle
tegemoetkoming aanvra-
gen.

De regeling is voor dit jaar
verlengd.

Veiligheid is belangrijk, want
een ongelukje is zo gebeurd.
Losliggende kleedjes of glad-
de tegels kunnen veel leed
veroorzaken. Juist bij oude-
ren, die doorgaans minder snel
herstellen na een val, is het

belangrijk om dit te voorko-
men. ,,We willen het belang
van een veilige woning onder
de aandacht brengen en stimu-
leren dat mensen aanpassin-
gen doen als dit nodig is”,
zegt wethouder Peter van
Huissteden.

Aanpassingen

Er is een lijst opgesteld van
aanpassingen waarvoor een
financiéle tegemoetkoming
kan worden aangevraagd.
Denk daarbij aan het weglaten
van drempels, aanbrengen van
een (extra) trapleuning of het
installeren van een tweede
toilet. Deze regeling is voor
woningeigenaren en inwoners

Moon Yoga Club verloot drie vijf-rittenkaarten

Voor onze lezers:
gratis lessen yoga

BERGEN I+ Ter gelegenheid
van de internationale yoga-
dag op 21 juni, verloot
Moon Yoga Club drie vijf-
rittenkaarten yoga (t.w.v.
72,50 euro) onder lezers
van De Duinstreek.

Yoga is de afgelopen jaren
enorm gestegen in populari-
teit. De voordelen voor li-
chaam en geest worden zelfs
door de wetenschap onder-
schreven, maar nog steeds zijn
er veel mensen die nog nooit
een yogales hebben gevolgd.

Daar wil de "healthy hotspot’
in het centrum van Bergen
verandering in brengen.

Moon Yoga Club heeft zich
als doel gesteld om een "com-
munity’ op te bouwen rondom
mindful living, door mensen
te inspireren, motiveren en
activeren op het gebied van
yoga.

Winactie

Zo doe je mee: stuur voor 28
juni een e-mail naar
info@moonyogaclub.nl met
de zin *Ja, ik wil gratis yoga’,

ADVERTORIAL

Nieuw: extra intensieve
bevochtiging voor zeer droge ogen

Dagelijks droge tot zeer
droge ogen hebben is
vervelend, 27% van de
Nederlanders heeft er wel
eens last van. Weinig
traanvocht kan de oorzaak
zijn. Wat dan helpt is extra
intensieve bevochtiging en
verzachting van de ogen.
En dat is precies waar
A.Vogel Oogdruppels Extra
Intensief met onder meer
hyaluronan voor zorgen.

Traanvocht vormt een bescher-
mend laagje over de ogen. Maar
soms hebben de ogen weinig
traanvocht, bijvoorbeeld door
tv kijken, droge lucht, over-
gang, contactlenzen, medicatie,
Sjogren of een oogoperatie*
(zoals laseren of staar). Hierdoor
kunnen de ogen zeer droog of
branderig aanvoelen.

Snel verzachtend, extra
intensief bevochtigend
A.Vogel Oogdruppels Extra
Intensief' bevat het natuur-
lijke ingrediént hyaluronan.

Bijzonder van hyaluronan is
dat het vochtdeeltjes vast-
houdt en de traanfilm aanvult.
A.Vogel Oogdruppels Extra
Intensief bevat twee keer
zo veel hyaluronan dan de
‘gewone’ A.Vogel Oogdruppels.
Dit zorgt voor extra intensieve
bevochtiging en verzachting.
En helpt bij het behoud van
voldoende traanvocht. Daar-
mee blijven zelfs zeer droge
ogen aanhoudend comfortabel
aanvoelen.

‘Zonder conser-
veringsmiddelen,
ook geschikt voor
contactlensdragers’

A.Vogel Oogdruppels Extra
Intensief bevat geen conser-
veringsmiddelen en is ook ge-
schikt voor gevoelige ogen en
contactlensdragers. Na openen
zijn de druppels nog zes maan-
den houdbaar.

vanaf 55 jaar en voor mensen
met een lichte functiebeper-
king. De gemeente vergoedt
50 procent van de gemaakte
kosten, maar maximaal 750
euro. Er is in totaal 45.000
euro beschikbaar.

Inwoners die al een indicatie
hebben voor woningaanpas-
singen in het kader van de
Wet maatschappelijke onder-
steuning (Wmo) én inwoners
die wonen in een huurwoning,
kunnen niet meedoen aan dit
project.

De regeling wordt uitgevoerd
door de Stichting Welzijn
Bergen. Aanvragen via 072-
5095267 of c.klok@welzijn-
bergen.nl.

win

aam en telefoonnummer. De
winnaars worden 5 juli in
deze krant bekend gemaakt.
Moon Yoga Club is een 350
vierkante meter high-end
yogaschool (met vloerverwar-
ming) in het centrum van
Bergen. In de voormalige
busremise kun je zeven dagen
per week terecht voor yoga,
cold pressed juices, organic
beauty treatments, workshops
en deze zomer ook een yin
yoga-teachertraining.

Meer informatie via
www.moonyogaclub.com.
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Verkrijgbaar bij drogist, apotheek,
supermarkt en gezondheidswinkels.
'Medisch hulpmiddel. Lees voor
gebruik  de  gebruiksaanwijzing.
“In overleg met uw (0og)arts.

Hooikoorts?

A Vogel Pollinosan

Hooikoorts Oogdruppels





